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今日の給食

　　何だろ
う？



　みなさんは、給食で好きな献立、思い出の献立はありますか？

　管内の小学校では、給食のお米に北魚沼産コシヒカリが使われています。また一部小学校では、

農産物直売所うおぬま百菜花んの地場野菜も年間を通して使用していただいています。

給食は育ち盛りの子どもたちの成長を支えるだけでなく、食を学ぶための生きた教材です。

　今月号は管内の学校を代表して、広神中学校の栄養教諭である須﨑奈美先生と調理員の関良和さ

んにご協力いただき、直売所生産者の他、給食を支える方々を取材しました。

　直売所では地産地消の取り組みとして学校給
食に食材を提供しています。学校給食の注文が
ある日の朝７時半頃から、堀之内方面と広瀬方
面の２方向に分かれ、配達を行っています。そ
の他にも、材料の計量、生産者の方へ食材提供
依頼など、生産者と給食をつなぐ架け橋のよう
な役割を担っています。

　子どもたちの食べるものなので、新鮮なものを提供
しようと心がけています。いっぱい食べてください！！
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須﨑奈美先生

農産物直売所うおぬま百菜花ん

　生産者が一生懸命育てたお米を、精米し、配達しています。
　袋詰めには最新の注意を払い作業に当たっています。毎日食べて
いて当たり前になりがちですが、子どもたちに魚沼産コシヒカリの
おいしさを感じてもらえると嬉しいです。

精米センター

　Ａコープ全店舗で分担し、魚沼市内小中学校へ新潟県産
の豚肉など、良質な食材をお届けしています。

㈱コープ魚沼
　農協牛乳はほぼ毎日学校に配達されてい
ます。牛乳を新鮮なままパックすることで、
生乳のコク・風味などの味を損なうことな
く、お届けしています。

農協牛乳

農産物直売所うおぬま百菜花ん生産者

えのきたけ生産者
保科さん

いろんな野菜生産者
中丸さん
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地域が支える
　　おいしい給食

国消国産

須﨑先生と関調理員さんより
　給食に地元で採れた野菜を使用することで、食材をより身近に感じ、元気に大きくなってほしいとい
う願いを込めて作っています。また、地域を大切にする気持ちを高めてほしいと思っています。
　野菜が体に良いのは分かっているけど、どうしても苦手…という子どもたちにも食べてもらえるよう
に、味付けや食材の組み合わせを工夫して献立を考えています。調理員も野菜の切り方や茹で方を工夫
することで、同じ材料でも変化を持たせながら調理しています。味付けは薄味で素材の味を大事にして
いるので、元の野菜の味が非常に重要で、給食のできあがりを左右すると言っても過言ではありません。
　おいしく食べられる献立、新鮮でおいしい食材、おいしく仕上げる調理、全てが揃うことで、とって
もおいしい給食ができるのです。
　おいしい給食を作るには、生産者のみなさんをはじめ、品物確認や配達してくださる店舗の方々、み
なさんの力が不可欠です。
　子どもたちのために、鮮度の良い食材を、どうぞよろしくお願いします！

地産地消

学校給食の調理員さんからの声
　雪が降ると車を止める所が遠くなるので、お米を食品庫に運
び入れるのが大変だと思います。いつもありがとうございます。
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　 JA北魚沼  あぐりーん　2023 ７.103



JA北魚沼  あぐりーん　2023 ７.10 　4

双子座　5/21〜6/21

全体運　欲しい物が増えるのは活力アップ
の証し。手に入れるための計画を立てま
しょう。買い物は趣味を優先して
健康運　発酵食品で腸の健康を整えて。免
疫力アップ
幸運の食べ物　シシトウ

牡羊座　3/21〜4/19

全体運　前半はかなり煮詰まっていますが、
後半には解決の兆しが見えています。楽し
みながらできるやり方を選びましょう
健康運　部屋は小まめに換気して、健康維
持に一役
幸運の食べ物　パプリカ

牡牛座　4/20〜5/20

全体運　人の話に耳を傾けて。カチンとく
る意見があなたのためになりそう。冷静に
動けば好結果に。外出にツキあり
健康運　適度な運動は体調にもメンタルに
もプラス
幸運の食べ物　桃

今月今月のの
星座占い星座占い

関連する S
エスディージーズ

ＤＧs のアイコンを
表示しているよ！ あぐりーんTOPICS

　６月１日（木）、緑川酒米プライドの会は、板木地区に
ある採種ほ場にて田植えを行いました。同会は小出地区
で、２種類の酒米、「北陸一二号」と「越淡麗」を栽培し
ています。そのうち、この地域で昔から受け継がれている
「北陸一二号」は、全国で魚沼市を含め２か所でしか栽培
されていません。そのため、産地では翌年栽培用の種子
を採るための苗を、１本１本手で植えていきます。生産
者の他、契約先である緑川酒造㈱や関係機関職員により、
丁寧に植えられました。

　６月５日（月）から14日（水）、各地区で「あぜ道指導会」
が行われました。指導会では中干しの重要性や効果的な
時期、溝切の実施やほ場の水管理について説明が行われ
ました。また、管内各地区の検査ほ場等を見学し、今年
度の生育状況について情報を共有しました。稲作につい
てご不明な点は、各地区の稲作指導員にお気軽にお問い
合わせください。

　魚沼花き園芸組合が生み出したユリ切花ブランド、
「LYLily」が商標登録となりました。「LYLily」とは特別な
薬剤処理を施すことで最初から最後までつぼみがゆっく
り咲き、長く花を楽しめることが特徴です。2019年のデ
ビュー後、市場や消費者に徐々に浸透し高評価を得ていま
す。今年度から新たにＪＡ津南町とも産地間協定を結び、
「LYLily」の生産に取り組んでいきます。

　ＪＡ北魚沼女性部広瀬支部は、６月15日（木）、広瀬支
店３階ホールで野菜作り教室を行いました。営農指導課
の渋谷課長補佐と桜井指導員が講師となり、参加者が日
頃の野菜作りで疑問に思うことを中心に、会話形式で進
められました。この教室を企画した支部長の山之内美智
子さんは、「今回初めてこのような教室を行った。広瀬地
区に営農センターがなくなったこともあり、ちょっとし
た内容をこういった教室で聞けるのは有難い。」と話しま
した。

酒米採種ほ場で
田植え実施

あぜ道指導会開催 さらなる高みへ
「LYLily」商標登録

野菜作りについて語り合おう！

野菜作り出前教室開催

１本ずつ丁寧に植えていきます

各地で行われたあぜ道指導会の様子

◀�今シーズン
の目合わせ
会が始まっ
ています

教室の様子
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蟹座　6/22〜7/22

全体運　注目度が上がるとき。おしゃれを
して外出しましょう。あなたしかできない
ことを優先すると開運。買い物にツキ
健康運　新しい健康法や健康グッズを試し
てみて
幸運の食べ物　スイカ

獅子座　7/23〜8/22

全体運　後半から上昇。これまでの頑張り
が形になって見えてきます。気を抜かずに
やり切りましょう。発言は丁寧に
健康運　野菜たっぷりのメニューが元気の
秘訣（ひけつ）
幸運の食べ物　インゲン

乙女座　8/23〜9/22

全体運　焦って１人で動かないように。周
囲との協力体制をつくれるかどうかが成功
の鍵。味方は多いので声をかけて
健康運　ハードな運動で体を鍛えて。筋力
アップの好機
幸運の食べ物　エダマメ

ＪＡ北魚沼は持続可能な開発目標（SDGs）※を支援しています。
※�Sustainable�Development�Goals の略称で直訳すると「持続可能な開発目標」という意味。将来にわたり誰もが豊かに安
心して暮らせる社会を目指そうという考え方であり、ＪＡグループでも積極的に取り組んでいる。

ご来場ありがとうございました！

百菜花んでは
さくらんぼ祭りを開催しました☆

　農業求人マッチングアプリ「1日農業バイトデイワーク」の
活用が管内でも広がっています。堀之内地区でユリと促成山菜
を栽培している渡辺強さんは、昨年からこのアプリを活用しています。今年だ
けでも15回以上アルバイトに来てくれているそうです。アプリについて渡辺
さんは「最初は教えるのが大変かと思っていたが、やってみるとまったく苦に
ならない。来てもらえることが何よりありがたい」と話します。この日に来て
くれていた女性会社員は何回か渡辺さんの元で働いており、「農作業が息抜き
になる。今後も活用していきたい」と笑顔で話してくれました。「ちょっと空
いた時間に」、「休みの日に副業で」など、あなたのペースで農業をお手伝いし
てみませんか？「１日農業バイトデイワーク」で新しい働き方を見つけよう！

　６月16日（金）、越後ゴルフ倶楽部にて「第13回ＪＡ北魚沼会長杯ゴルフ大会」を開催しました。当日は159名の方か
らご参加いただき、悪天候にも関わらず、元気にプレーをしていただきました。ご参加いただいた皆さま、大変ありがと
うございました。

　６月17日（土）～６月18日（日）、ＪＡ北魚沼本店駐車場にて農業機械と自動車の合同
大展示会「サマーフェスタ 2023」を開催し、両日合わせて大勢の方からご来場いた
だきました。会場では、ガス器具などの展示販売やキッズコーナーなどのイベントも
行われました。

デイワーク活用中！

雨にも負けず！　会長杯ゴルフ大会開催

ＪＡ北魚沼　夏の祭典　サマーフェスタ開催

総合優勝　星　敦夫�さん レディース優勝・総合準優勝
佐藤利い�さん

総合３位　佐藤繁美�さん

6
15

6
16

6
17

ユリの作業について丁寧に説明します

「空いた時間に少しだけ」「休みの日に副業で」
あなたのペースで農業をお手伝いしてみませんか。
1日農業バイトデイワークは鎌倉インダストリーズ株
式会社が運営する生産者と求職者を1日単位で結びつ
けるサービスです。スマホで仕事探しからマッチング
まで完結するので面倒な手続きは一切なし！気軽に利
用できます。もちろん無料で利用できます！

～新しい働き方のカタチ～

ＪＡ北魚沼営農部営農企画課 https://www.ja-kitauonuma.or.jp/

休休日日だだけけ
ＯＯＫＫ！！

１１日日だだけけ
ＯＯＫＫ！！

副副業業
ＯＯＫＫ！！
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天秤座　9/23〜10/23

全体運　プレッシャーを感じるときこそ笑
顔で。あなたの底力を発揮できます。問題
は解決に向かうので落ち着いて対処を
健康運　ゆっくり深呼吸。リラックスタイ
ムを大切に
幸運の食べ物　アンズ

蠍座　10/24〜11/22

全体運　旅行運が盛り上がっています。遊
びに行く予定を入れましょう。元気を
チャージしたら仕事にシフトし問題解決へ
健康運　友人との運動やおしゃべりが良い
気分転換に
幸運の食べ物　キュウリ

射手座　11/23〜12/21

全体運　周りの思惑に振り回されがち。後
悔しないよう譲れないことは主張して解決
策を模索しましょう。下旬に好転
健康運　血圧や体温をチェック。検診など
も活用して
幸運の食べ物　スモモ

JAバンク

髙
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山羊座　12/22〜1/19

全体運　落ち着かない状況ではありますが
ピンチがチャンスに変わるとき。大変！と
思ったときこそ積極的に打開策を探して
健康運　有酸素運動がお勧め。運動で体調
改善へ
幸運の食べ物　キクラゲ

水瓶座　1/20〜2/18

全体運　選択肢が増える変化運。迷うとき
こそシンプルに考えて。ただ、近道を選ぶ
とかえって遠回りに。王道が吉
健康運　弱い部分は先にカバーして、サ
ポーターの利用も◎
幸運の食べ物　トマト

魚座　2/19〜3/20

全体運　追い風に恵まれて順調に進展しま
す。自信を持って進めましょう。飛び込み
の仕事は新展開の予感。よく検討を
健康運　体調の変化に注意。休息をしっか
り取って
幸運の食べ物　カボチャ

JAバンク

髙
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写真②　１回目穂肥散布期
（出穂18日前）

写真①　幼穂形成期
（出穂23日前）

出 穂 期
（全体の４～５割）

幼穂
（約２㎜）

幼穂
（約１㎝）

中干し
溝切り 間断かん水

幼穂形成期（出穂23日前頃）出穂１か月前

　各営農センターに貸出用のＳＰ
ＡＤをご用意しています。必要な
方はぜひお声かけください。

出穂１か月前には、中干しを終了し、草丈と葉色をよく見て、穂肥を施肥しましょう！

１回目の穂肥散布時期
　幼穂長１㎝が目安です。
下の表を参考にして慎重
に散布を判断しましょう。

２回目の穂肥散布時期
　幼穂長８㎝が目安です。１回目
の７～10日後に、葉色が極端に濃
い場合を除き窒素量で１㎏以上を
確実に施用しましょう。

時期を見極めるためには…
　７月上旬から中旬頃、稲の茎を裂いてみると
写真①・②のような白い幼穂が確認できます。こ
の幼穂が、穂肥散布時期や湛水管理の目安とな
ります。

穂肥散布は時期が要！
　穂肥散布が早すぎると草丈が伸びて倒伏
しやすくなり、遅すぎると米に窒素分が残
り食味に影響を与えかねません。ご自身の
ほ場の状態を確認する際は、稲作指導員ま
たは営農センターへお声かけください！

ＪＡ北魚沼　稲作情報

飽水管理
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草丈
葉色 穂肥量

（Ｎ成分㎏/10ａ）
［散布例］越後の輝き
有機50穂肥（㎏/10ａ）ＳＰＡＤ値 葉色板（群落）

32以下 3.0 以下 1～1.5㎏ 8.3～12.5㎏

75㎝未満 33～36 3.5 0.5～1㎏ 4.2～8.3㎏

37以上 4.0 以上 無施用 ―

32以下 3.0 以下 １㎏ 8.3㎏

75㎝～ 80㎝ 33～34 3.1～3.4 0.5～1㎏ 4.2～8.3㎏

35以上 3.5 以上 無施用 ―

80㎝以上
・極端に葉色が淡い場合、異常気象の場合以外は、基本的には散布しない。
・葉色の低下傾向が強く高温が予想される場合は「遅め、控えめ」で散布。



▲ ▲

写真②　１回目穂肥散布期
（出穂18日前）

写真①　幼穂形成期
（出穂23日前）

出 穂 期
（全体の４～５割）

幼穂
（約２㎜）

幼穂
（約１㎝）

中干し
溝切り 間断かん水

幼穂形成期（出穂23日前頃）出穂１か月前

　各営農センターに貸出用のＳＰ
ＡＤをご用意しています。必要な
方はぜひお声かけください。

出穂１か月前には、中干しを終了し、草丈と葉色をよく見て、穂肥を施肥しましょう！

１回目の穂肥散布時期
　幼穂長１㎝が目安です。
下の表を参考にして慎重
に散布を判断しましょう。

２回目の穂肥散布時期
　幼穂長８㎝が目安です。１回目
の７～10日後に、葉色が極端に濃
い場合を除き窒素量で１㎏以上を
確実に施用しましょう。

時期を見極めるためには…
　７月上旬から中旬頃、稲の茎を裂いてみると
写真①・②のような白い幼穂が確認できます。こ
の幼穂が、穂肥散布時期や湛水管理の目安とな
ります。

穂肥散布は時期が要！
　穂肥散布が早すぎると草丈が伸びて倒伏
しやすくなり、遅すぎると米に窒素分が残
り食味に影響を与えかねません。ご自身の
ほ場の状態を確認する際は、稲作指導員ま
たは営農センターへお声かけください！

ＪＡ北魚沼　稲作情報

飽水管理
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今月のあぐり～んクッキング

ミルク茶わん蒸し

材料
・卵…………………………1個

・牛乳………………………200㎖

・麵つゆ（３倍濃縮）……大さじ 1

・花ふ………………………４枚

・ミツバ（５㎝に切る）…6本

・柚子の皮…………………5g

・かまぼこ…………………10g

・えのきたけ………………1/4 束

作り方

① �卵を溶きほぐし、牛乳を少量ずつ混ぜなが
ら加え、麺つゆも混ぜる。

②�えのきたけは石づきを取り、下半分は１㎝
ほどに切る。上半分は３㎝ほどに切る。
③�茶わんなどの器を２つ用意し、ミツバ（上
に散らす分を少し取り分けておく）、花ふ、
ゆずの皮を入れ、①を等分に注ぎ１個ずつ
ラップをする。花ふは、卵液を浸み込ませ
るため、入れたらひっくり返す。
④�残りのミツバと②で切った上半分のえのき
たけを、③の上に散らす。
⑤�深めのフライパンに約３㎝の高さまで水を
入れ、沸騰したら②を入れて蓋をし、強火
で２分蒸す。卵液の色が白っぽくなり、表
面が固まったら火を弱め、様子を見ながら
とろ火で７～８分蒸す。

☆�電子レンジで加
熱する場合は、
500ｗで約３分
加熱してください。
（加熱時間は様
子を見ながら加
減してください。）

　夏によく食べるそうめん、そのおかずによく出てくる天ぷら…。美味しい揚げ物には欠かせない換気
扇。皆さんのお宅の換気扇は、油でギトギトになっていませんか？お掃除が大変な換気扇ですが、こ
ちらの換気扇は油汚れを跳ね返す仕組みになっているので、汚れにくく、お掃除がラクチン♪設置は
お任せください☆この換気扇で油跳ねを気にせず、お料理を楽しみましょう！

お問い合わせ：ＬＰガスセンター　☎ 025-792-8580

これで揚げ物も気にならない！おすすめ換気扇をご紹介☆

油跳ねガードで油汚れを跳ね返す！ 部品はご自身で外せるので、奥まで手が届きやすい！

リンナイ
レンジフード　ＯＧＲ－ＲＥＣ－ＡＰ６０２ＬＳＶ

定価　２５７，９５０円（税込）
↓

販売価格　１８５，９００円（税込）
※�別途、部材費・作業料がかかります。
※�ご家庭のキッチンによってサイズが異なります。詳細は下記にお問
い合わせください。
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令和６年４月採用　職員採用募集のお知らせ
令和５年７月　　　

� 北魚沼農業協同組合
令和６年４月採用　職員採用募集を次の要領により行います。
１．採用職種および人員
　　一般職員　３名程度　　農機車両職員　３名程度
２．応募資格
　�　高等学校を令和６年３月卒業見込みの者、または卒業した者（卒業後３年以内）で普通自動車免許取
得者（ＡＴ限定可、取得予定含む）。
３．応募受付期間
　　令和５年９月５日（火）～９月12日（火）まで（当日消印有効）
４．提出書類
　　（１）自筆履歴書（写真貼付）　１通　　（２）調査書　１通　　（３）卒業証明書　１通
　　（４）成績証明書　１通
　　※�新卒者は（１）（２）提出、既卒者は（１）（３）（４）提出。（１）（２）については、「全国高等学

校統一応募書類」のみとします。
５．書類提出先
　　ＪＡ北魚沼　総務企画課　山之内・酒井　　ＴＥＬ　０２５－７９３－１７００
　　　　　　　　魚沼市中原２５８－３　　　　ＦＡＸ　０２５－７９２－６８２５
６．採用試験
　　①第１次試験（筆記試験）
　　　　内　容　　能力試験　　言語、計数　（時間：80分）
　　　　　　　　　適性検査　　　　　　　　（時間：40分）
　　　　　　　　　作　　文　　800字以内（時間：60分）※テーマは当日指定
　　　　日　時　　令和５年９月22日（金）　　８時45分～12時45分
　　　　会　場　　ＪＡ北魚沼　本店　（魚沼市）
　　　　※　１次試験当日は８時４５分から９時までに集合し受付を済ませて下さい。
　　②第２次試験（面接試験）　　第１次試験終了後、該当者に別途通知します。
７．採用時期　　令和６年４月
８．勤務条件（令和５年４月現在）
　　①初　任　給　　１５４，０２０円～
　　②賞　　　与　　年２回（７月・12月）
　　③手　　　当　　通勤手当、家族手当など
　　④昇　　　給　　年１回（４月）
　　⑤退　職　金　　退職給与規程に基づき支給
　　⑥社会保険等　　厚生年金、健康保険、雇用保険、労働保険など
　　⑦勤 務 時 間　　原則８時30分～17時30分
　　⑧休　　　日　　�土曜日、日曜日、「国民の祝日に関する法律」に定めた日、年末・年始、代表理事理

事長の定めた日
　　⑨休　　　暇　　年次有給休暇制度、特別休暇制度、育児・介護休暇制度
９．採用実績（令和５年４月採用者、新規学卒者）
　　男性１名、女性１名
10．その他
　�　当組合は令和６年２月に近隣ＪＡであるＪＡ越後おぢや、ＪＡ十日町、ＪＡ津南町と合併する予定と
なっております。勤務条件は変更となる場合があります。

ご不明な点は下記までお問い合わせください。
　ＪＡ北魚沼　総務企画課　山之内・酒井　ＴＥＬ　０２５－７９３－１７００
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　事故のない安全な農作業を行うには、第一に機械の作業前点検が必須です。

　今年もコンバインの無料点検を実施いたしますので、秋の農作業を始める前に中央農機センター、また

は北部農機センターへご連絡ください。

○受付期限　令和５年７月28日（金）まで　○開始時期　受付後随時点検に伺います。
　　※交換工賃・部品等の代金は、別途請求させていただきます。
　　※�無料点検は、性能・使用の維持を保証するものではありません。
　　※�点検内容については、下記の中央農機センターまたは北部農機センターへお問い合わせください。

お問い合わせ：中央農機センター ☎ 025−794−2421　北部農機センター ☎ 025−797−2498

コンバイン無料点検のご案内

籾すり機用ゴムロール　割引キャンペーン！！

安全な農作業で農作業事故防止に
心がけましょう！

　ゴムロールは、新しくしたいけど価格が高くて…　という組合員の方、ぜひこの機会をお見逃しなく。

　○注文受付期限　　令和５年８月10日（木）まで
　○引 渡 方 法　　各センターに入荷後引取りでお願いします。
　○価　　　　格　　メーカー希望小売価格の５０％引き（商品のメーカー指定はご容赦ください。）

　　※注文、お問い合わせは、下記へお願いします。

　　※ロール交換を希望される場合は、別途交換料金が必要になります。

［水稲］有機栽培はじめてみませんか？
　JＡ北魚沼有機栽培部会では、下記のとおりほ場巡回を行います。有機や無農薬栽培に興味のあ
る方、どなたでもぜひご参加ください。

　１. 日　時　　令和５年７月22日（土）　13：30～ 15：30
　２. 場　所　　あぐりセンター　駐車場
　３. 内　容　　JAS有機認証生産者のほ場巡回

　　　　　　　                    　　お問い合わせ：JA北魚沼有機栽培部会事務局
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　営農指導課　担当　古田島　☎ 025-793-1770

　ＪＡ北魚沼では、当ＪＡの口座を年金受取口座としてご利用いただいている皆さまを対象にし
て「年金友の会」の活動を行ってきましたが、コロナ禍のため、活動を自粛しておりました。
　令和５年度は日頃の感謝を込め、当ＪＡ管内のコシヒカリを使用した
「ＪＡ北魚沼パックご飯」をプレゼントいたします。詳しくは、会員の
皆さまあてのＤＭをご覧ください。
　また、年金友の会会長旗ゲートボール大会を10月に開催する予定です。

「年金友の会」からのお知らせ
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第45回理事会 令和５年６月26日開催

・５月末事業実績について

・延滞・固定化債権状況について

・資産査定要領の一部変更について

・令和３年産米の最終精算とその内部監査結果について

・固定資産の貸借について

＜組合員数＞　正　5,193人
　　　　　　　准　5,399人

貯金残高　 　931億7824万円
貸出金残高　 107億 683万円
共済保有高　2660億 928万円
購買品供給高　16億6898万円
販売品販売高　10億9885万円
出資金　　　 　25億2174万円

私たちのＪＡ 令和５年５月末現在

　全農にいがた主催の直播、新技術リゾケアの現地研修会を JA北魚沼、JA十日町合同にて下記のとおり開
催いたします。

　直播栽培に興味のある方など、どなたでも参加可能です。

　参加を希望される方は、当日集合場所にお集まりください。

� １. 開 催 日：令和５年７月１８日（火）午後１時より
� ２. 集合場所：ＪＡ北魚沼　東部営農センター（あぐりセンター）駐車場
� ３. 内　　容：�ＪＡ北魚沼　直播（リゾケア）実践圃場、ＪＡ十日町（リゾケア）実践圃場

にて現地研修会
� ４. 参加費：　無料
　※当日は、ハイエース又はマイクロバスにて研修会を行います。

お問い合わせ：ＪＡ北魚沼　営農指導課　担当：須佐　☎ 025-793-1770

直播栽培新技術（リゾケア）現地研修会の開催について

　ＪＡのカントリーエレベーターで省力化を図りませんか？乾燥を気にせず収穫作業に専念でき、袋詰め等
の重労働が軽減できます。利用に関する料金等の説明会を行います。少しでも興味があるという方、利用す
るか悩んでいる方も大歓迎です！ぜひお越しください。

� １. 日　時：令和５年７月２７日（木）　１５時～
� ２. 場　所：薮神カントリーエレベーター内（魚沼市今泉５８４－１）
� ３. その他：参加申し込みは不要です。� お問い合わせは下記までご連絡ください。

カントリーエレベーター利用者説明会のお知らせ

　あなたの力をお貸しください！天候により作業の有無が左右されますが、時間と体力に余裕のある方、大
歓迎です！

� １. 仕事内容：①米集荷　　②農産物検査補助
� ２. 期　　間：令和５年９月上中旬～１０月中下旬
� ３. 時　　間：８時３０分～１７時３０分
� ４. 時　　給：１,２５０円
� ５. 休　　日：日曜日
　� ６. そ の 他：年齢・性別・経験は一切不問です。
　　　　　　　　　　　ご希望の方は７月末までに下記までご連絡ください。

お問い合わせ：営農販売課　☎ 025-793-7117

令和５年産　米集荷及び検査協力員募集
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農林水産省及び新潟県による農林水産省及び新潟県による
肥料価格高騰対策事業（春肥）のお知らせ肥料価格高騰対策事業（春肥）のお知らせ

　農林水産省と新潟県が実施する肥料価格高騰に対する農業経営への影響緩和対策「肥料価格高

騰対策事業（春肥）」の申請受付を下記のとおり実施します。期限までに申請いただけない場合は

支援を受けることができませんので、余裕をもってお手続きください。

1．支援対象者 化学肥料の使用量２割低減に向けて２つ以上の取組を実施する販売農家

2．支援金の計算 購入した肥料費 1,000 円あたり約 174 円が支援金として受け取れます。

3．対象肥料

①肥料法の登録や届出がある肥料であること。

②令和４年 11 月～令和５年５月末までに購入したもの。

（６月のJA予約注文分は、上記期間内に価格決定しているので対象となります）

4．必要書類

①化学肥料低減計画書

②対象肥料の注文書及び請求書又は領収書　など

③肥料高騰対策に関する届出書

5．申請受付

申請受付会は開催いたしません。

令和５年７月 24日（月）から令和５年８月 25日（金）までの平日（土日祝日を除く）、
下記の窓口で随時申請を受け付けいたします。

東部営農センター　025-792-2101　西部営農センター　025-794-5530

北部営農センター　025-797-2231　営農部営農企画課　025-793-1770

6．化学肥料低減取組メニューの実施

　支援を受けるためには、化学肥料低減に向けた 2つ以上の取組を実施する必要があります。

　土壌診断による施肥設計（※①）　　生育診断による施肥設計（※②）　堆肥の利用　など

※①土壌診断による施肥設計の見直しを選択される方へ

　４月号のあぐりーんで事前にお知らせした通り、水稲・ユリ・たらの芽においては JAで土壌
診断を行い、営農センターで土壌診断結果及び施肥設計例を配布いたしました。見直しを実施す
る他、取得した診断結果等は農業者が必要に応じ提示できるよう保管することが必要です。紛失
した場合は再発行いたしますのでご連絡ください。

※②水稲における生育診断による施肥設計を選択される方へ

　JAが展示ほ場において実施している生育診断データを利用して施肥設計を再検討される方は、
あぜ道研修会資料又はほ場看板等で診断データを確認し、適期適量の穂肥散布を実施してくださ
い。

お問い合わせ　営農部　営農企画課　担当：小林　☎ 025-793-1770
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６月16日　会長杯ゴルフ大会
プレーの後に冷たい牛乳！おいしくいただきました☆

６月17日・18日

さくらんぼ祭り
さくらんぼ祭りでは、百菜花んで１,０００円
以上お買い上げの方に、その場で牛乳をプ
レゼントさせていただきました。

　�今後もＡＴＭの維持等、利便性を確保していただきたいです。
（長鳥Ａさん）

　�ＡＴＭは当面の間、現状維持となります。また、湯之谷プラザ店、
薮神プラザ、堀之内支店（うち１台）、広瀬支店のＡＴＭを、利用
者の利便性向上を目的に、硬貨対応型に入れ替え予定です。ぜひ
ご利用ください。

　�野菜づくりのアドバイスなど載せていただきたい。
（東川口Ｍさん）

　�野菜の栽培方法や野菜料理の紹介があればいいと思います。
（西川口Ｙさん）

　�ご意見ありがとうございます。今月号は牛乳でしたが、野菜を
使った料理や栽培に関することも今後掲載できるように検討し

ますね。湯之谷地区の「あぐりセンター」では、８月５日（土）
に「秋野菜についての勉強会」を開催します。直接話すことで新た
な発見があるかもしれません。ぜひいかがでしょうか？ (*^^*)

　�芍薬の物語に感動しました。� （西川口Ｓさん）
　�芍薬のこの色合いを出すために長い年月を費やされたんですね。
芍薬は香りにも優雅さがあり、とても楽しめる花ですね。

（四日町Ｓさん）
　�滝沢さんの品種改良により生まれた２姫の芍薬。化粧品に使われ
ている話も初めて知り、とても驚きました。� （根小屋Ｍさん）

　�ご覧いただきありがとうございます。芍薬、きれいですよね。
ギュッとした蕾から大きな花が開くまでの過程が大好きです。純
白の白雪姫が使われた化粧品も、どうぞよろしくお願いします！笑

編

編

編

　牛乳の消費拡大ＰＲのため、会長杯ゴルフ大会や農産物直売所うおぬま百菜花んのさくらんぼ祭りで、農協
牛乳を配布しました。
　一般財団法人Ｊミルクによると、牛乳は「熱中症」を防いでくれる強い味方だそうです。コップ１杯の牛乳
を飲んで、暑い夏に備えましょう！

農協牛乳ＰＲ活動実施中！

父
チチ

の日に
　牛乳を！！

Let's 国消国産！！
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二重マスの文字をＡ～
Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

Q

タテのカギ ヨコのカギ

1 7 10

A

17 20

2 15

D
3 13

8 11

E

18

4 12 19 21

5

C

9 16

6 14

B

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

１	 	七夕伝説のヒロイン
２	 	青島幸男氏や石原慎太郎氏が務

めました
３	 	手のひらや足の裏の反対側
５	 蚊取り線香から立ち上るもの
６	 ――を聞いて十を知る
８	 	ルーペともいいます
12	 	兄弟姉妹の息子のこと
13	 	チョウが花を巡って吸うもの
14	 	テントを張ったりして野外活動を

楽しみます
15	 	――タオル、――ソープ、ゴッ

ド――
16	 	一時的に建てるもののこと。　

――住宅
17	 	アブラ、クマ、ミンミンといえ

ば
19	 	地球の衛星です

１	 	河島英五のヒット曲「酒と泪（な
みだ）と――と女」

４	 	長針、短針、秒針が付いている
ものも

７	 	元素記号は Li。電池にも使用さ
れる金属です

９	 騎手が騎乗時に持つもの
10	 	手首と肩の間にある関節
11	 	本に挟みます
13	 	まだ夜が明けきらない頃のこと
15	 	種から芽が出ること
16	 	虫よけのために寝床の周りにつ

るします
17	 	定規を当てて引くことも
18	 	高校球児たちが地方大会で――

を繰り広げています
20	 	トップ・――・ボトム
21	 	駅の券売機で買います

※�ハガキでご応募の際は上記締切日の消印有効です。
※�応募時に発生するインターネット接続料、パケット通信料、郵
便費用などの諸経費はお客様のご負担となります。

※�お客様からいただいた個人情報は、当選者への商品発送やご
意見などの掲載に使用します。なお個人情報を第三者に提供
することはありません。

※�ハガキは、最寄りの支店・営農センター・プラザ店等でも受付
ております。

※�当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

応募方法　以下のどちらかをお選びください。
【WＥＢ応募】�上記二次元バーコードを読み取り、応募フォー

ムに必要事項を入力し、ご応募ください。
【ハガキ応募】�ハガキに①クイズの答え　②郵便番号・ご

住所　③氏名　④年齢　⑤お電話番号　⑥
ＪＡや広報誌などへのご意見・ご感想を明
記の上、下記の宛先までお送りください。

郵送先：〒 946-0024　魚沼市中原 258-3
　　　　ＪＡ北魚沼　広報係

応募締切　７月２８日（金）

６月号の答え

答え　ミズスマシ

Webからもご応募
いただけるように
なりました！。

▲応募フォーム
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編集後記

Ａコープマークの日…Ａコープマークの商品が１０%OFF
お風呂の日…1,000円以上お買い上げで入浴剤プレゼント
トキっ子クラブカードでソフトクリーム１００円引！！

※
予
定
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

７月
15 土
16 日
17 月

18 火 直播栽培新技術（リゾケア）現地研修�
※詳細は本誌12ページ

19 水
20 木
21 金 　　　テイクアウト営業日

22 土 有機栽培部会ほ場巡回� ※詳細は本誌11ページ

23 日

24 月 肥料価格高騰対策事業（春肥）申請受付開始
（８月25日まで）� ※詳細は本誌13ページ

25 火
26 水 　　　お風呂の日

27 木 カントリーエレベーター利用者説明会�
※詳細は本誌12ページ

28 金
コンバイン無料点検受付最終日� ※詳細は本誌11ページ
　　　テイクアウト営業日

29 土
　　　すいか祭り・
　　　㈱猪貝　えご等試食販売会

30 日 　　　すいか祭り

31 月

８月
１ 火

２ 水

３ 木

４ 金

５ 土 あぐりセンター野菜教室「秋野菜について」

６ 日

７ 月

８ 火

９ 水 　　　Ａコープマークの日

10 木 籾すり機用ゴムロール割引注文受付最終日�
※詳細は本誌11ページ

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火
　　　　農産物直売所うおぬま百菜花ん

　　　　㈱ライフサービス魚沼

ＪＡ北魚沼ＪＡ北魚沼カレンダー
令和５年年
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　今月号は給食特集です。私は小学生の頃から鼻炎で、なぜか
給食を食べ始めるとくしゃみが出るということが何度もありまし
た。あの頃はどうやったらくしゃみを止められるか、それとも早
く飲み込むか、いろいろ試行錯誤していた気がします。他にも、
牛乳パックは四角だったなぁ。と思い出しながら誌面を作らせて
いただきました。みなさんの給食の思い出もぜひ教えてください！

（青山）

　今月は野菜を使って顔を作って
みました。農産物直売所うおぬま
百菜花んで販売中の、魚沼産ブルー
ベリーとズッキーニ、そして職員
の畑で採れたきゅうりが、素敵な
笑顔を表現してくれています。髪
の毛部分に使用しているおかひじ
きは、茹でて醤油マヨネーズで食
べると美味しいとのことです。野
菜を食べて、暑い夏を乗り切りま
しょう！

夏 野 菜　今月の表紙

３
日
間

４
日
間

３
日
間

３
日
間

18日（火）
〜
20日（木）

21日（金）
〜
24日（月）

25日（火）
〜
27日（木）

28日（金）
〜
31日（月）

令和５年７月

７月のポイントサービスデー！！７月のポイントサービスデー！！７月のポイントサービスデー！！

19日（水）・28日（金）

21日（金）・26日（水）

４倍デー！４倍デー！４倍デー！
２倍デー！２倍デー！２倍デー！

informationinformation

手配りクーポン券
にて

お得にお買い物できる
３日間！手配りクーポン券
にて

お得にお買い物できる
３日間！

夏本番　大食品市！夏本番 大食品市！

もうすぐ土用の丑
！

うまいもの市
もうすぐ土用の丑

！

うまいもの市

お客様感謝祭お客様感謝祭

百菜花ん

百菜花ん

百菜花ん

百菜花ん

百菜花ん

ライフ

ライフ

ライフ


