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新事業の創設

担い手支援・

営農支援体制

事業の廃止

経営基盤の

強化

通
常
総
代
会
開
催

第24回

　

４
月
22
日（
土
）、「
第
24
回
Ｊ
Ａ
北

魚
沼
通
常
総
代
会
」
を
小
出
郷
文
化
会

館
で
行
い
、
代
理
人
・
書
面
を
含
む
406

名
の
総
代
に
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
、
議
長
に
川
口
地
区
の
小

宮
山
正
久
さ
ん
を
選
任
し
、
令
和
４
年

度
事
業
報
告
や
令
和
５
年
度
の
事
業

計
画
な
ど
の
全
６
議
案
が
原
案
の
通

り
可
決
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
の
冒
頭
、
関
会
長
は
「
生
産
資

材
等
が
高
騰
し
て
お
り
非
常
に
厳
し

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、“
地
域

の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
”、“
利

用
し
て
い
た
だ
け
る
Ｊ
Ａ
”、“
地
域
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
”
と
な
る
よ

う
、
役
職
員
一
同
一
丸
と
な
っ
て
、
組

合
員
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
事
業

を
展
開
し
ま
す
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

ま
た
、
魚
沼
地
区
４
Ｊ
Ａ
の
合
併
に
つ

い
て
は
「
こ
の
地
域
の
特
徴
を
生
か
し

な
が
ら
、
組
合
員
、
利
用
者
の
ご
期
待

に
応
え
る
体
制
構
築
に
向
け
て
協
議

を
進
め
て
い
き
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

「ＪＡ北魚沼農業者応援事業」の創設により、「農業者の所得増大」と
「農業生産の拡大」に向けた取り組みを促進・支援しました。

①�支店統廃合により９支店を４支店へ集約し、相談機能の強化に取り
組みました。
②�営農センターと資材店を集約し、利便性を確保しながら効率的運営
を行うための体制づくりに取り組みました。
③�家庭菜園者から専業農家まで、どの地区のだれもが利用できる来店
型店舗「あぐりセンター」の建設に向けた検討、準備を進めました。

①�前年度から始まった「ＪＡ北魚沼農業者応援事業」の実践結果を踏
まえ、令和５年度は内容を一部修正し、より組合員・利用者の要望
に沿った内容を展開します。
②�管内の生産資材供給の拠点として、東部営農センター資材店舗「あ
ぐりセンター」を４月にオープンしました。営農相談コーナーの設
置や野菜づくり教室の開催など、プロから家庭菜園初心者の方まで
幅広く支援する店舗づくりに取り組みます。

利用時間の減少、介護資格保有者の確保が困難などの点から、介護ス
テーションを令和５年度中に廃止いたします。

ＪＡを取り巻く環境・情勢変化に的確に対応し、地域の特色を生かし
ながら組合員の期待に応える事業体制を築き上げるため、魚沼地区４
ＪＡによる合併協議を進めていきます。

令和４年度の

主な取り組み

について

令和５年の

主な事業計画

魚沼地区４ＪＡの合併協議について
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第24回　通常総代会開催特　集　

　

地
域
の
振
興
及
び
当
組
合
の
事
業
発
展
に

尽
力
さ
れ
、
顕
著
な
功
績
を
残
さ
れ
た
と
し

て
、
今
年
は
２
団
体
と
個
人
８
名
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

第
１
号
議
案　

令
和
４
年
度
事
業
報
告
及
び

剰
余
金
処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て

〔
報
告
事
項
〕

　

令
和
４
年
度
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書

及
び
注
記
表
の
内
容
並
び
に
独
立
監
査
人
の

監
査
報
告
及
び
監
事
の
監
査
報
告
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

令
和
５
年
度
事
業
計
画
の
設

定
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　

経
営
管
理
委
員
、
理
事
及
び

監
事
の
報
酬
決
定
に
つ
い
て

第
４
号
議
案　

令
和
５
年
度
の
賦
課
金
、
賦

課
方
法
、
徴
収
時
期
及
び
徴
収
方
法
の
決
定

に
つ
い
て

　

非
農
家
に
よ
る
「
草
刈
り
隊
」
の
活
動
な

ど
、
８
集
落
が
協
定
を
結
び
、
担
い
手
だ
け

で
な
く
地
域
全
体
で
農
地
を
守
る
体
制
作
り

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

長
き
に
わ
た
り
年
金
友
の
会
、
ま
た
は
観

光
友
の
会
の
役
員
を
務
め
、
当
組
合
の
事
業

発
展
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

長
き
に
わ
た
り
農
家
組
合
長
を
務
め
、
地

域
農
業
お
よ
び
当
組
合
の
事
業
発
展
に
ご
尽

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

新
之
助
を
生
産
・
出
荷
す
る
た
め
に
新
潟

県
が
設
定
し
た
基
準
を
超
え
る
厳
し
い
基
準

を
設
定
し
、
よ
り
美
味
し
い
新
之
助
の
生
産

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

薮
神
中
央
保
全
会
　
様

薮
神
地
区
三
ツ
又
農
家
組
合

　
中
澤
　
繁
義
　
様

小
出
地
区
青
島
下
農
家
組
合

　
岡
部
　
安
雄
　
様

川
口
地
区
大
谷
内
農
家
組
合

　
森
山
　
賢
一
　
様

入
広
瀬
地
区
大
白
川
下
農
家
組
合

　
浅
井
　
仁
　
様

年
金
友
の
会

　
石
田
　
光
芳
　
様

年
金
友
の
会
堀
之
内
支
部
　

　
佐
藤
　
正
幸
　
様

年
金
友
の
会
守
門
支
部
　

　
五
十
嵐
　
忠
雄
　
様

観
光
友
の
会
　

　
小
峯
　
清
五
　
様

北
魚
沼
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　
新
之
助
研
究
会
　
様

【
決
議
事
項
】

【
報
告
事
項
】

【
団
　
体
】

【
年
金
友
の
会
・
観
光
友
の
会
】

【
農
家
組
合
長
】

通
常
総
代
会
提
出
議
案

組
　
合
　
表
　
彰

第
５
号
議
案　

事
業
の
廃
止
に
つ
い
て

第
６
号
議
案　

定
款
及
び
定
款
附
属
書
総
代

選
挙
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

報
告
事
項
１　

自
己
改
革
（
第
６
次
中
期
経

営
計
画
）
の
実
践
状
況
に
つ
い
て

報
告
事
項
２　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
一

部
変
更
に
つ
い
て

報
告
事
項
３　

労
働
保
険
事
務
組
合
に
関
す

る
報
告
に
つ
い
て

議長の小宮山さんにより滞りなく会が進行しました

会場にお越しいただいた組合表彰受賞者のみなさん
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（単位：千円）

（単位：千円）

令和４年度貸借対照表（概要）

令和４年度　ＪＡ北魚沼決算状況

令和４年度損益計算書（概要）

（単位：円）令和４年度剰余金処分

＊�出資配当率は年1.2％の割合です。

科　　　目 金　　　　　　額
１． 当 期 未 処 分 剰 余 金 191,619,323
２． 剰 余 金 処 分 額 119,750,695

（1） 利 益 準 備 金 20,000,000
（2） 任 意 積 立 金 70,000,000

（ う ち リ ス ク 管 理 積 立 金 ） （50,000,000）
（ う ち 特　 別　 積　 立　 金 ） （20,000,000）

（3） 出 資 配 当 金 29,750,695
３． 次 期 繰 越 剰 余 金 71,868,628

科　　　　　　目 金　　　　　額 科　　　　　　目 金　　　　　額
（ 資 産 の 部 ） （ 負 債 の 部 ）
１．信用事業資産 94,882,514 １．信用事業負債 94,420,659
　（うち　現　金） （ 596,983 ) 　（うち　貯　金） （ 94,177,488）
　（うち　預　金） （ 78,318,924） 　（うち　借入金） （ 91,522）
　（うち有価証券） （ 4,536,710 ) ２．共済事業負債 358,844
　（うち　貸出金） （ 11,129,714） ３．経済事業負債 519,367
２．共済事業資産 238 ４．雑負債 341,006
３．経済事業資産 1,315,716 ５．諸引当金 679,343
４．雑資産 300,496 負 債 の 部 合 計 96,319,220
５．固定資産 2,418,522
　（うち有形固定資産） （ 2,400,936） （ 純 資 産 の 部 ）
６．外部出資 4,237,059 １．組合員資本 7,263,811
７．繰延税金資産 170,758  　（1）出　資　金 2,521,742

　（2）利益剰余金 4,780,181
　　（うち利益準備金） （ 2,120,661）
　　（うちその他利益剰余金） （ 2,659,519）
　（3）処分未済持分 △ 38,112
２．評価・換算差額等 △ 257,726
純 資 産 の 部 合 計 7,006,085

資　 産　 の　 部　 合　 計 103,325,306 負 債 及 び 純 資 産 の 部 合 計 103,325,306

科　　　　　　目 金　　　　　額
（13）利用事業収益 306,662
（14）利用事業費用 232,158
利用事業総利益 74,503
（15）その他事業収益 12,607
（16）その他事業費用 3,902
その他事業総利益 8,705
（17）指導事業収入 22,479
（18）指導事業支出 69,895
指導事業収支差額 △ 47,415
２．事　業　管　理　費 2,061,372
　（うち人件費） 1,397,673
　（うち業務費） 184,023
　（うち諸税負担金） 48,135
　（うち施設費） 429,508
　（うちその他事業管理費） 2,032

事 業 利 益 46,908
３．事　業　外　収　益 103,334
４．事　業　外　費　用 14,296

経  常  利  益 135,945
５．特　別　利　益 6,760
６．特　別　損　失 32,631

税 引 前 当 期 利 益 110,074
法人税等合計 12,143
当 期 剰 余 金 97,930
当期首繰越剰余金 80,422
農業者応援積立金取崩額 18,272
税効果調整積立金取崩額 3,601

当 期 未 処 分 剰 余 金 191,619

科　　　　　　目 金　　　　　額
１．事　業　総　利　益 2,108,281
　　事　　業　　収　　益 5,184,941
　　事　　業　　費　　用 3,076,660
　（1）信用事業収益 692,953
　　　（うち預金利息） （ 386,588）
　　　（うち貸出金利息） （ 133,689）
　（2）信用事業費用 45,054
　　　（うち貯金利息） （ 5,836）
　　　（うち借入金利息） （ 419）
信用事業総利益 647,899
　（3）共済事業収益 464,453
　　　（うち共済付加収入） （ 436,423）
　（4）共済事業費用 19,939
　　　（うち共済推進費） （ 8,757）
共済事業総利益 444,513
　（5）購買事業収益 3,192,800
　　　（うち購買品供給高） （ 2,640,439）
　（6）購買事業費用 2,429,635
　　　（うち購買品供給原価） （ 2,265,354）
購買事業総利益 763,165
　（7）販売事業収益 166,436
　（8）販売事業費用 47,303
販売事業総利益 119,133
　（9）保管事業収益 28,074
（10）保管事業費用 5,326
保管事業総利益 22,748
（11）加工事業収益 380,519
（12）加工事業費用 305,490
加工事業総利益 75,028

令和５年１月 31 日現在

令和４年２月１日から令和５年１月 31 日まで

魚沼地区の新しいＪＡの名称が決定しました!!

J A魚沼
うお ぬま

～魚沼農業協同組合～
　ＪＡ越後おぢや、ＪＡ北魚沼、ＪＡ十日町、ＪＡ津南町の４ＪＡは魚沼地区で力を合わせ
『ＪＡ魚沼』として、地域農業やＪＡが抱える課題の解決を目指します。また、農業振興と
地域活性化の貢献ができるよう合併を進めていきます。 

全国的に知名度のある魚沼地域のＪＡであり、特に
コメの生産地としてブランド力のある「魚沼」と
することは農産物の販売を進めるうえで有利に展開
できると思います。　

特に分かりやすくて表記が短く、知名度のある「魚沼」
の名称としました。ＪＡ魚沼は、魚沼ブランド地域の
ＪＡであることを組合員やお客様に認知してもらう
ことができると考えています。

359通

お問合せ 魚沼地区ＪＡ合併協議会事務局　TEL：025-761-7567

令和６年
2月1日㈭
スタート
（予定）

採用賞
庭野裕太朗さん
（十日町市）に
決定しました！

特別賞
賞品の発送をもって
かえさせていただきます。

名 称 考 案 理 由

新ＪＡ
名称

ＪＡ越後おぢや

ＪＡ北魚沼

ＪＡ津南町

ＪＡ十日町

おめ
でとうご

ざいます!!

応募総数

たくさんのご応募

ありがとうございました!

4

＊�掲載されている数値は千円未満で切り捨てて表示しており、合計額が一致しない場合があります。
＊うち書きは主なものです。
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魚沼地区の新しいＪＡの名称が決定しました!!

J A魚沼
うお ぬま

～魚沼農業協同組合～
　ＪＡ越後おぢや、ＪＡ北魚沼、ＪＡ十日町、ＪＡ津南町の４ＪＡは魚沼地区で力を合わせ
『ＪＡ魚沼』として、地域農業やＪＡが抱える課題の解決を目指します。また、農業振興と
地域活性化の貢献ができるよう合併を進めていきます。 

全国的に知名度のある魚沼地域のＪＡであり、特に
コメの生産地としてブランド力のある「魚沼」と
することは農産物の販売を進めるうえで有利に展開
できると思います。　

特に分かりやすくて表記が短く、知名度のある「魚沼」
の名称としました。ＪＡ魚沼は、魚沼ブランド地域の
ＪＡであることを組合員やお客様に認知してもらう
ことができると考えています。

359通

お問合せ 魚沼地区ＪＡ合併協議会事務局　TEL：025-761-7567

令和６年
2月1日㈭
スタート
（予定）

採用賞
庭野裕太朗さん
（十日町市）に
決定しました！

特別賞
賞品の発送をもって
かえさせていただきます。

名 称 考 案 理 由

新ＪＡ
名称

ＪＡ越後おぢや

ＪＡ北魚沼

ＪＡ津南町

ＪＡ十日町

おめ
でとうご

ざいます!!

応募総数

たくさんのご応募

ありがとうございました!

4
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関連する S
エスディージーズ

ＤＧs のアイコンを
表示しているよ！

双子座　5/21〜6/21

全体運　気持ちが焦っても前半はセーブ気
味に動きましょう。チャンスは下旬に到来。
これまでの準備が生きてきます
健康運　タンパク質を多めに。運動で筋力
アップを
幸運の食べ物　クレソン

牡羊座　3/21〜4/19

全体運　おいしいものを食べてハッピーに、
あまり思い悩まず流れに身を任せて、相手
を受け入れる姿勢が幸運を呼びます
健康運　休めるときには休んで回復。軽い
運動が吉
幸運の食べ物　ビワ

牡牛座　4/20〜5/20

全体運　多少の無理も通る月です。それだ
けにフォローも忘れずに、相手にちゃんと
お礼の気持ちを伝えて好調運をキープ
健康運　友人とスポーツを楽しんで、外食
も◎
幸運の食べ物　カブ

今月今月のの
星座占い星座占い

あぐりーんTOPICS

　４月８日㈯から９日㈰にかけて、東部営農センターの
資材店舗「あぐりセンター」のオープンイベントが行わ
れました。オープンイベントと同時開催した家庭菜園向
け野菜作り教室や水稲除草剤の上手な選び方教室では、
大勢の方からご参加いただき大変ありがとうございまし
た。多くの方が農業に触れて楽しむお手伝いができるよ
う、今後も定期的にイベントや相談会を実施します。野
菜作り教室などの開催について本誌13ページに掲載して
います。ぜひご参加ください。

　３月27日㈪、薮神地区の（農）一日市ひかり農産は、令
和４年度魚沼米改良協会優良農家として表彰されました。
代表を務める桜井元雄さんは「“自分たちのほ場は自分た
ちで守る”という経営理念で一日市集落だけでなく、隣
接地域でも稲作をしている。収量も大切だが景観や環境
にも配慮した安心安全な米作りを継続していきたい。」と
話しました。

　３月27日㈪、北魚沼農協酪農組合は令和４年度通常総
会を開催しました。総会では令和４年度事業報告や令和
５年度事業計画などの議案すべてが原案の通り可決され
ました。大平敦組合長は「コロナ禍で酪農業界も激変し
たが、組合員間の連携を密にして発展に寄与していきた
い。」と話しました。

　みなさんは牛乳を飲みますか？北魚沼農協酪農組合の
牛乳は、農協牛乳にも使われています。牛乳には骨を作
るカルシウムや筋肉を作るタンパク質などの栄養成分が
バランスよく入っています。みんなで 1DAY1MILK ☆

　３月 28日㈫、農産物直売所うおぬま百菜花んは店舗の
商品力強化を目的に、出荷者を対象とした「チャレンジ学
習会」を開催しました。農文協関東甲信越支部から講師
を招き、農薬に頼らない防除や土づくりについて学びまし
た。その後、うおぬま百菜花んの澤藤館長により直売所の
月別販売品目数ランキングを発表。販売を意識した商品の
出荷を呼び掛けました。うおぬま百菜花んはこれからも、
生産者と消費者の架け橋となる店舗を目指していきます。

あぐりセンター
オープンイベント開催

（農）一日市ひかり農産
優良農家表彰受賞！

酪農組合通常総会開催

農産物直売所うおぬま百菜花ん

チャレンジ学習会

テープカットの様子

表彰を受けた一日市ひかり農産代表の桜井元雄さん

通常総会で発言する大平組合長

学習会の様子

4
8

3
27

3
27

3
28

たくさんのお客様に
ご来店いただきました
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ＪＡ北魚沼は持続可能な開発目標（SDGs）※を支援しています。
※�Sustainable Development Goals の略称で直訳すると「持続可能な開発目標」という意味。将来にわたり誰もが豊かに安
心して暮らせる社会を目指そうという考え方であり、ＪＡグループでも積極的に取り組んでいる。

蟹座　6/22〜7/22

全体運　苦しい状況から脱出の兆しが見え
ています。諦めていたことも再交渉してみ
る価値あり、いろいろな見直しを
健康運　早朝の散歩がお勧め。頭のマッ
サージも◎
幸運の食べ物　シイタケ

獅子座　7/23〜8/22

全体運　油断は禁物。うまくいっていると
きこそ慎重に動きましょう。助けてくれる
人への感謝の気持ちも忘れずに
健康運　けがに気を付けて。認知症予防の
運動にツキ
幸運の食べ物　ジャガイモ

乙女座　8/23〜9/22

全体運　ようやく日の目を見ることができ
そう。苦労が報われる予感です。多少のこ
とは大目に見るのも開運のこつ
健康運　運動は一緒に頑張る仲間をつくる
と効果倍増
幸運の食べ物　ニンニク

　ＪＡグループ新潟は令和２年から、オリジナルノート
を希望する小学校の新１年生に、食農について学べる連
絡帳と自由帳を寄贈しています。このノートは新潟県内
の各ＪＡ広報担当が集まり、協力しながら作成したオリ
ジナル製品です。今年は伊米ヶ崎小学校の１年生の皆さ
んと、オリジナルノート寄贈記念の写真を撮らせていた
だきました。「自由帳にどんなことを書きますか？」と質
問すると「料理のこと！」、「動物のこと！」と、元気いっ
ぱいに答えてくれました。

みんなはノートに何を書く？

ＪＡからオリジナル
� ノートをプレゼント☆

伊米ヶ崎小学校１年生と関会長

4
17

　川口地区で生産している雪ん子えのきと農産物直売所うおぬま百菜
花んが、４月22日㈯放送のＮＳＴ「スマイルスタジアム」内、「とれた
て！えいっとレシピ」のコーナーで紹介されました。番組内では（農）田
麦山きのこセンターの内山拓郎さんと当ＪＡ花き園芸センターの星野
りか販売担当が出演し、雪ん子えのきの栽培や魅力を説明。最後は料
理家の村山瑛子先生が考案したレシピ「雪ん子えのきのピリ辛のっけ
丼」と「雪ん子えのきのから揚げ」が紹介されました。作り方は、Ｊ
Ａグループ新潟ホームページの「とれたて！えいっとレシピ」をご覧
ください。春でも夏でも雪ん子えのき！みなさんもぜひ作ってみてく
ださい☆

　ＪＡでは、新たに就農した方を対象にした稲作研修会
を行っています。１年を通して５回開催され、各時期に行
う作業や留意点など稲作の基礎知識を学習します。第１
回目が４月21日㈮に行われ、２名の参加者が籾から育苗、
田植えについて学び、共同育苗センターを見学しました。

「雪ん子えのき」が
テレビに出演！

新規就農者向け
稲作研修会

農産物直売所うおぬま百菜花んも紹介されました JA北魚沼の雪ん子えのきをよろしくお願いします！こちらのレシピは11ページへ！

奥から内山さん、飛田アナウンサー、星野販売担当

稲作研修会の様子

4
22

4
21
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天秤座　9/23〜10/23

全体運　周りの状況に振り回されがちです
が、運気は次第に上昇。短期にならず丁寧
に説明を。良好な結果を導けます
健康運　一病息災。体をいたわって健康を
キープ
幸運の食べ物　ウド

蠍座　10/24〜11/22

全体運　あれこれ飛び込んできて右往左往
しそうです。いいこともありますのでポジ
ティブに考えて。人との和を大切に
健康運　思い切り動き回って。スポーツも
上達
幸運の食べ物　ナガイモ

射手座　11/23〜12/21

全体運　これで大丈夫と思っていたことに
不足が生じるかも。一度出た結論が覆らな
いよう注意が必要です。下旬に好転
健康運　無理は禁物。通常運転が健康維持
のこつ
幸運の食べ物　フキ

令和５年度令和５年度

　　渉外担当者・担当地区紹介渉外担当者・担当地区紹介
中央支店� ☎０２５−７９２−０７２５

川口支店� ☎０２５８−８９−２００４

森
もり

山
やま

　弘
ひろし

［担当地区］
　田麦山・竹田・小和北・相川口・川口 1・
　西倉・牛ケ島・武道窪・相川・荒谷・川岸・
　貝之沢

関
せき

口
ぐち

　達
たつ

也
や

［担当地区］
　和南津・野田・中山・川口２・川口３・
　岩出原・荒屋・新敷・原新田・中新田・
　木沢・峠・山ノ相川

佐
さ

藤
とう

　隼
はや

人
と

［担当地区］小出地区
　青島・沢田・古新田・
　向山・旭町・明神

橘
たちばな

　愛
まな

実
み

［担当地区］小出地区
　佐梨・中原・本町・
　上町・南本町・東町・
　浦町

米
よね

山
やま

　直
なお

樹
き

［担当地区］小出地区
　虫野・十日町・大浦・
　大浦新田・岡新田

塩
しお

川
かわ

　舞
まい

［担当地区］小出地区
　稲荷町・諏訪町・横町・
　大塚町・日渡・中ノ島・
　羽根川・四日町

長
ちょう

田
だ

　智
とも　き

樹

［担当地区］小出地区
　上原・干溝・
　みどりヶ丘・
　大河原・伊勢島・
　原虫野・板木

井
いの

上
うえ

　舞
まい

［担当地区］湯之谷地区
　井口新田・七日市・
　七日市新田・吉田

赤
あか

澤
ざわ

　己
こ

二
じ

朗
ろう

［担当地区］湯之谷地区
　大沢・葎沢・芋川・
　宇津野・蓑和田・
　下折立・上折立・
　折立又新田・大湯温泉

藤
ふじ

原
わら

　恵
え

理
り

［担当地区］薮神地区
　中島・中島新田・
　一日市・今泉・江口・
　長松

八
や

木
ぎ

　拓
たく

海
み

［担当地区］薮神地区
　新保・中家・池平・
　中子沢・三ツ又・
　山田下・山田・米沢

守門出身です　   　　　　
４月からお世話になります
よろしくお願いします

広瀬出身です　　
山菜採り　　　　
� 楽しんでます☆

小出出身です　　
温泉めぐりが好き
です

広瀬出身です　　
最近花の寄せ植え
始めました

六日町出身です　
1 年間よろしく　
� お願いします！

湯之谷出身です　　
深雪なす　　　　　　　
　　�大好きです！

湯之谷出身です　　
子育て楽しんでます

堀之内出身です　
趣味はツーリング
です！

守門出身です　　　
どんなことでもお気
軽にご連絡ください！

ウォーキング
頑張ってます！

健康に
留意しましょう！
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山羊座　12/22〜1/19

全体運　運勢は大きく上昇し、全てのこと
が整い始めます。ゆっくりマイペースで動
きましょう。自然と味方が集まるはず
健康運　張り切り過ぎに注意。少しセーブ
して安泰
幸運の食べ物　ルッコラ

水瓶座　1/20〜2/18

全体運　うまくいかないことには見切りを
つける判断も必要そう。諦めることで新た
な芽が出てくる予感がしています
健康運　持久力アップに有酸素運動を取り
入れて
幸運の食べ物　ニラ

魚座　2/19〜3/20

全体運　運勢は穏やかです。友人や家族と
お茶や食事を楽しんで、会話することでエ
ネルギーをチャージできます
健康運　ぬか漬けやヨーグルト、発酵食品
が元気のもと
幸運の食べ物　アシタバ

薮神地区出身です　　　　　
ご不明な点がございましたら
いつでもご連絡ください

堀之内支店� ☎０２５−７９４−２３１０

広瀬支店� ☎０２５−７９９−３３１１

梅
うめ

田
だ

　和
かず

成
なり

［担当地区］守門地区、入広瀬地区
　赤土・三渕沢・大倉沢・大倉・福田新田・
　須川・小須原・西村・宮原・入広瀬全域

木
この

間
ま

　あずさ

［担当地区］守門地区
　新下・大谷内・大原・松川・向松川・細野・
　渋川・東野名・西名・西名新田・長鳥・
　福山新田・高倉・荒貫・大宿・二分

郷
ごう

　裕
ひろ

子
こ

［担当地区］
　全域統括

武
ぶ

藤
とう

　さやか

［担当地区］
　下倉・下倉新田・田戸・
　本町・上仲町・新町・
　八幡町・宮原町・
　与五郎新田・田中町・
　駅前・浦之島・学校町

星
ほし

　陽
よう

子
こ

［担当地区］
　吉水・和田原・増沢・
　舟山・長屋・原・坊名・
　中村・日影・田中沢口・
　田代・明神・下稲倉・
　上稲倉・魚野地

椿
つばき

　直
なお

樹
き

［担当地区］
　全域統括

金
かな

澤
ざわ

　真
まさ

斗
と

［担当地区］広瀬地区
　金ヶ沢・田中・栗山・
　雁坂下・小平尾・外山・
　滝之又

富
とみ

永
なが

　将
しょう

太
た

［担当地区］広瀬地区
　親柄・越又・中島・
　東中・田尻・泉沢・
　山口・並柳・和田・
　小庭名・吉原・水沢・
　大芋川

髙
たか

橋
はし

　和
かず

貴
き

［担当地区］
　下新田・下島・田川・
　和長島・徳田

目
め

黒
ぐろ

　拓
たく

也
や

［担当地区］
　新田・寺村・本村・立・
　桜又・竜光・新道島

関
せき

　悠
はる

香
か

［担当地区］
　山の手・大石・下町・
　小町・稲荷町東・
　稲荷町西・関下・
　春日町・西栄町・
　住吉町・河原町

わたしたちは、ご利用者さまのお話をしっかり聴き、適切に対応することで
皆さまに元気と安心をお届けします。お気軽にお話しください。

山菜食べたい！

燕さくらマラソン
大会出ました！

守門出身です　　
卓球の指導員して
ます

小出出身です　　　　　　　
ダイエットのため　　　　　
お昼は草しか食べてません！

猫好きです　　

夏より冬派です

広瀬出身です　　
お気軽に声をかけ
てください

日々精進中！

湯之谷出身です　
共済、貯金、なんで
もご相談ください

お米大好き！　　
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詳しくは
６/16（金）
新聞折込
広告で！！

軽・普通乗用車 オイル交換軽・普通乗用車　オイル交換軽・普通乗用車 オイル交換
エアコンフィルター交換エアコンフィルター交換エアコンフィルター交換

今年もＪＡ北魚沼
本店駐車場で開催！
今年も今年もＪＡ北魚沼
本店駐車場で開催！催催！

会場

コメリ様
　●

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
様
●

●百菜花ん●百菜花ん

↑長岡

↓南魚沼

↑新潟

東京↓

関
越
自
動
車
道

●
ト
ン
キ
ー
様

●虹のホール●虹のホール

●

デイリーヤマザキ様デイリーヤマザキ様

会
場

17

小出
I.C

農機具・マイカーローン農機具・マイカーローン農機具・マイカーローン

20232023

給油所給油所給油所
特別価格特別価格

JA北魚沼JA北魚沼JA北魚沼
さくらんぼ祭さくらんぼ祭さくらんぼ祭さくらんぼ祭さくらんぼ祭

予
告
予　
告
予
告

農作業応援セール in
サマーフェスタ2023
農作業応援セール in
サマーフェスタ2023
農作業応援セール in
サマーフェスタ2023

17117 18118

農家応援特別価格応援特別農家応援特別価格農家応援特別価格農家応援特別価格

ＬＰガス
都市ガス
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雪ん子えのきのピリ辛のっけ丼

雪ん子えのきのから揚げ

材料（２人分）

・雪ん子えのき…………1袋

・コチュジャン…………小さじ２（Ａ）

・醤油……………………小さじ２（Ａ）

・みりん…………………小さじ１（Ａ）

・きび砂糖………………小さじ２（Ａ）

・すりおろしにんにく……少 （々Ａ）

・白胡麻……………………小さじ 1/2

・胡麻油……………………小さじ１

・卵黄………………………2個

・のり………………………1枚

・ごはん……………………茶碗２杯分

・小ネギ（小口切り）……適量

材料

・雪ん子えのき…………1袋

・すりおろし生姜………2㎝（Ａ）

・すりおろしにんにく…少 （々Ａ）

・醤油……………………大さじ１（Ａ）

・酒………………………大さじ１（Ａ）

・黒コショウ……………適量（Ａ）

・片栗粉…………………適量

・サラダ油………………適量

・レモン・パセリ………適量

作り方

① �（Ａ）を合わせておく。えのきは石突きを落として長さを
半分に切り、ほぐしてバラバラにする。

② �フライパンに胡麻油を熱してえのきがしんなりするま
で炒める。一旦火を止めて（Ａ）を加えてよく混ぜる。弱
火にして水分がなくなったら白胡麻を加える。

③ �ごはんにちぎった海苔をのせて、②のえのきをのせる、
卵をのせて小ネギをちらして完成。

作り方

① �えのきの石突きを落として、なるべくバラさないように人差し指ほどの大きさに分ける。
② �平らなバットやお皿に（Ａ）を入れてよく混ぜ、①をつける。３分経ったらひっくり返して全体に調味料が行き
わたるようにする。

③ �別のバットに片栗粉を広げる。②にまんべんなく片栗粉をまぶす。この時、揚げる量ごとにまぶす。
④ �余計な片栗粉を手で軽く払いながら、油を熱したフライパンに③を入れる。菜箸でえのきたけの先端を広げて
揚げていく。広げたら極力いじらずに弱めの中火でカリッと揚げる。

⑤ �ひっくり返して両面をこんがり焼いたら、油をしっかり切り、レモンとパセリを盛り付けて完成。

毎月第４土曜日NSTで放
送中の

とれたて！えいっとレシピ
　より　雪ん子えのき雪ん子えのき　レシピ

ご紹介！
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　『第13回　ＪＡ北魚沼会長杯ゴルフ大会』を下記のとおり計画いたしました。皆様からの参加をお待ち
しています。

記
１．開　催　日　　令和５年６月16日（金）
２．会　　場　　越後ゴルフ倶楽部
３．競技方法　　午前中のハーフ集計　3/9 ぺリア方式
４．募集組数　　先着　50組（200名）
　　　　　　　　※ただし定員になり次第、〆切させていただきます。
５．申　　込　　�ＪＡ北魚沼本店、各支店およびプラザ店へ設置してあるお申込書に必要事項を記載の

うえ、各店舗へお申し込みください。
６．〆　　切　　令和５年５月26日（金）
７．参　加　費　　１人　1,500円（プレー代別途）
８．そ　の　他　　表彰式は行わず、午前中のスコアで集計し、ご帰宅時に賞品をお渡しします。

ＪＡ北魚沼女性部主催による下記日程で親子対象の救命救急講習を行います。
誰にでも起こり得る事態に備え、命の大切さや応急手当の重要性、対応について一緒に学びましょう！

１．開 催 日 時　　令和 5年 7月 1日（土）　９時開始　（受付８時45分～）
２．会　　　場　　魚沼市消防署／本部（魚沼市四日町451-1）　直接会場へお越しください。
３．対　象　者　　ＪＡ北魚沼管内の小学生とその保護者
　　　　　　　　　※女性部員限定なし／部員以外の申込み歓迎です！
４．募 集 定 員　　親子10組（20～25名程度）　
５．申 込 方 法　　電話にて受付（平日 8：30～17：30）
≪必要事項≫　　　参加者のお名前・年齢（学年）・住所・連絡先
６．お申込期限　　６月９日（金）　※定員になり次第締め切らせていただきます。
７．そ　の　他　　・受講者には修了証を授与します。
　　　　　　　　　・参加者には開催前に再通知をお送りいたします。
　　　　　　　　　・感染症等、諸事情により変更になる場合がございます。

【お申し込み・お問い合わせ先】　　営農企画課　女性部事務局　桜井　☎０２５－７９３－１７７０
　　　　　　　　　　　　　　　　（魚沼市井口新田645-13）
※申込時の個人情報は今回・今後のイベント案内のみに使用し、第三者へ提供することはありません。

第13回　ＪＡ北魚沼会長杯ゴルフ大会のご案内

　　　　　　小さな勇気が命を救う
　　　　　親子救命講習＆消防署内見学参加者募集

ＪＡ北魚沼
女性部主催
次世代企画

参加費：無料

第42回 理事会　令和５年４月26日開催
　・３月末事業実績について
　・延滞・固定化債権状況について
　・各理事の報酬額、支給時期及び支給方法について
　・クロスチェックの年度実施計画について
　・令和４年度決算監事監査改善指示書に対する検討結果について

第24回 経営管理委員会　令和５年４月28日開催
　・各経営管理委員の報酬額、支給時期及び支給方法について
　・令和４年度決算監事監査改善指示書に対する検討結果について
　・令和３年産米の最終精算とその内部監査結果について
　・地区別総代懇談会の意見集約について

＜組合員数＞　正　5,187人
　　　　　　　准　5,389人

貯金残高　 892億6535万円
貸出金残高　 107億1891万円
共済保有高 2680億5140万円
購買品供給高 6億 140万円
販売品販売高 5億7139万円
出資金　　　 25億2174万円

私たちのＪＡ 令和５年３月末現在
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　ＪＡでは、ＬＰガスを安心・安全にご利用いただくため、固定電話の回線を利用したＬＰガス安全化
システムを導入していましたが、機器設置後、経過年数の長いお客様より順次専用の携帯電話回線を利
用した無線式システムへ移行させていただいております。

　本年も、無線式システム工事未実施のお客様宅への工事を計画しております。

＊�機器交換に伴う工事費用については全額ＪＡの負担となりますので、各個人への請求など
はありません。

▶宅内工事が必要となるため、工事対象者様には別途案内を送付します。

▶工事日日程調整に関する連絡を下記業者よりさせていただきます。

　　株式会社アテック（ＮＴＴ指定業者）☎０２５８－８９－５２６６

▶工事実施時期：令和 5年 5月下旬から 10 月末日まで

▶ＬＰガス安全化システムとは・・・

　固定電話や携帯電話の回線を利用し、自動通報装置を介してガスメーターの指針値の取得やガスの消
し忘れ、ガス漏れなどを 24 時間 365 日監視し、お客様宅の安全を見守るシステムです。

　４月にオープンしたあぐりセンターでは、より多くの方に農業を楽しんでもらうため、農家のみなさ
んのお役に立つため、相談会などのイベントを下記日程で開催します。また、時期に合わせた特売セー
ルも併せて実施します。どちらも事前予約は不要です。皆さまのご来店をお待ちしております！

会　　場：営農部

　　　　　中会議室（あぐりセンター隣）

開始時間：午前の部…10時～

　　　　　午後の部…２時～

会　　場：あぐりセンター相談コーナー

開催時間：午前９時～午後５時

日程 相談会内容

５月１３日（土）

５月１４日（日）

初中期一発除草剤、

園芸剤相談会

６月　３日（土）

６月　４日（日）

中後期除草剤、

園芸剤相談会

８月　５日（土）

８月　６日（日）
カメムシ剤、園芸剤相談会

 ※�会場と開始時間は全日程共通で、午前の部と
午後の部は同じ内容です。

 ※会場と開催時間は全日程共通です。

日程 内　容

５月１３日（土）
野菜苗の上手な植え方と定
植後の注意点について

６月　３日（土） 病害虫防除について

８月　５日（土） 秋野菜についての勉強会

お問い合わせ：
あぐりセンター（魚沼市井口新田645-7）　☎０２５ー７９２ー２１０１　担当：髙木

ＬＰガス安全化システム設置工事のご案内

あぐりセンターイベント案内

お問い合わせ　ＬＰガスセンター　担当：平沢、新島　☎０２５ー７９２ー８５８０

初心者大歓迎！

家庭菜園向け野菜作り教室 農 薬 相 談 会



JA北魚沼  あぐりーん　2023 ５.10 　�

　「どの農薬を使用していいかわからない…」という時は、
　この早見表で解決☆
　雑草や虫ごとに効果のある農薬がわかりやすく書かれています。

▲家庭菜園応援コーナー

◀︎
相
談
コ
ー
ナ
ー

　本当に何もわからず、
土づくりはほとんどしない
で畑をしていたので、とて
も勉強になりました。

　昨年から初めてみたもののあ
まり収穫できなかったので、今年
こそは！と思います。連作障害
のことなど聞けて良かったです。

◀

「
野
菜
作
り
教
室
」
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
は
今
後
も
開
催
し
ま
す
！

詳
細
は
本
誌
13
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
★

オープンイベント当日　野菜づくり教室の様子

教室参加者の声を聞いてみました！教室参加者の声を聞いてみました！

いらっしゃいませ！いらっしゃいませ！

ココ
あぐりセンターの
　　　　がおすすめ★

　�ラーメンつり吉さんの立体アートが大変興味深かったです。
� （三渕沢Ｓさん）

　�チラシで作る立体アート、初めて見ました！今度ぜひラーメ
ンを食べながら実物を見てみたいです。� （今泉Ｋさん）

　�地元のラーメン店が出ていてびっくり。スタッフの情報収集
力にもびっくりです。� （西川口Ｓさん）

　�一つ一つ鶴を折るっていうのがまたすごいですよね。ぜひ
実物を見に行ってみてください！

　�干し芋が大好きで、地元で作っているとは感激でした。早速
買ってきて食べました。甘みがあり美味しかったです。

� （四日町Ｈさん）
　�私も干し芋大好きで、すぐ買いました！少し焼いても美味
しいですよね。

編

編

　４月８日～９日に行われた「あぐりセンターオープンイベント」にお越しくださった皆さま、大変ありがと
うございました！オープンしたてのあぐりセンターの様子をご紹介します。

ようこそ！　あぐりセンターへ★★
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二重マスの文字をＡ〜
Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

Q

タテのカギ ヨコのカギ

1 6

B

9 14 18 21

7 11 19

C
2 12 15

10

E
3 8 20

4

A

13 16

5 17

D

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

１	 �端午の節句に食べるものの１つ
２	 �竹林が似合う猛獣
３	 �――感のある３D映像
４	 �母の日に贈るカーネーションの、

定番の色の１つ
５	 �大正の１つ前の年号です
７	 �害獣や害虫を追い払うこと
10	 �淡水と海水が混じり合ったもの
12	 �鳴門海峡のものが有名
13	 �校内で「走らないように」と注意

されやすい場所
14	 �京都三大祭の１つ、――祭は５月

15日に行われます
17	 �煮切って使うこともある調味料
19	 �メロンやスイカはこの仲間
20	 �街を――もなくうろついた

２	 �ザッと降ってサッとやみます
６	 �変わると寝付けにない人も
８	 お稲荷さんの――はキツネです
９	 桃太郎のお供をした鳥
10	 �南の反対側
11	 �田んぼへ――から水を引き入れ

た
15	 �小野妹子が遣わされた国
16	 �潮干狩りに出かける所
18	 �12 星座占いで５月生まれの人

は――座か双子座です
20	 �夜になると家々にともります
21	 �――ヤマネコは特別天然記念物

です

※�ハガキでご応募の際は上記締切日の消印有効です。
※�応募時に発生するインターネット接続料、パケット通信料、郵
便費用などの諸経費はお客様のご負担となります。

※�お客様からいただいた個人情報は、当選者への商品発送やご
意見などの掲載に使用します。なお個人情報を第三者に提供
することはありません。

※�ハガキは、最寄りの支店・営農センター・プラザ店等でも受付
ております。

※�当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

応募方法　以下のどちらかをお選びください。
【WＥＢ応募】�上記二次元バーコードを読み取り、応募フォー

ムに必要事項を入力し、ご応募ください。
【ハガキ応募】�ハガキに①クイズの答え　②郵便番号・ご

住所　③氏名　④年齢　⑤お電話番号　⑥
ＪＡや広報誌などへのご意見・ご感想を明
記の上、下記の宛先までお送りください。

郵送先：〒 946-0024　魚沼市中原 258-3
　　　　ＪＡ北魚沼　広報係

応募締切　５月２９日（月）

４月号の答え

答え　ハルガスミ

Webからもご応募
いただけるように
なりました！。

▲応募フォーム

小出地区小出地区

工房工房　　森もり森もり　森山　　森山　里里
さとさと

子子
ここ

さんさん

　森山さんが陶芸を始めたのは、勤務して　森山さんが陶芸を始めたのは、勤務して
いた障がい者施設のクラブ活動で陶芸をいた障がい者施設のクラブ活動で陶芸を
することになり、知識をつけるために習いすることになり、知識をつけるために習い
に行ったことがきっかけだそうです。約15に行ったことがきっかけだそうです。約15
年前から自宅で教室を始めました。年前から自宅で教室を始めました。
　陶芸で使用する土は、購入した土の他、　陶芸で使用する土は、購入した土の他、
地元の板木地区で採取された粘土を使用地元の板木地区で採取された粘土を使用
しています。「陶芸の魅力は夢中で打ち込しています。「陶芸の魅力は夢中で打ち込
めること、自分で形を作り上げられるこめること、自分で形を作り上げられるこ
と。それを食卓で使えることです」と笑顔と。それを食卓で使えることです」と笑顔
で話す森山さん。陶芸教室の生徒さんたちで話す森山さん。陶芸教室の生徒さんたち
は「色をつけて焼いた時の色の変化が面白は「色をつけて焼いた時の色の変化が面白
い」、「思い通りにできた時はすごく嬉しい」い」、「思い通りにできた時はすごく嬉しい」
と熱心に作品作りに打ち込んでいました。と熱心に作品作りに打ち込んでいました。

スマイルストリート 笑顔たっぷりな地域の方々を紹介します！
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編集後記

Ａコープマークの日…Ａコープマークの商品が１０%OFF
お風呂の日…1,000円以上お買い上げで入浴剤プレゼント
トキっ子クラブカードでソフトクリーム１００円引！！

※
予
定
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

５月
15 月
16 火
17 水
18 木
19 金 　　　テイクアウト営業日

20 土
21 日
22 月
23 火
24 水
25 木

26 金 　　　お風呂の日
　　　テイクアウト営業日

27 土
28 日
29 月
30 火
31 水

６月
１ 木
２ 金 　　　テイクアウト営業日

３ 土 　　　イベント開催
　　　（野菜作り教室は土曜日のみ）
� ※詳細は本誌13ページ４ 日

５ 月
６ 火
７ 水
８ 木
９ 金 　　　テイクアウト営業日

10 土
11 日
12 月
13 火
14 水 　　　Ａコープマークの日

15 木
16 金

17 土
農機＆自動車合同大展示会
ＪＡ北魚沼サマーフェスタ（18日まで）
� ※詳細は本誌10ページ

　　　　あぐりセンター　　　　　　　　　農産物直売所うおぬま百菜花ん

　　　　㈱ライフサービス魚沼

ＪＡ北魚沼ＪＡ北魚沼カレンダー
令和５年年
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５月15日－６月17日
令和５年

５月15日－６月17日
令和５年

５月15日－６月17日

　今月の表紙は、私の実家の家族が朝採ってきたばかりのゼ

ンマイを撮影しました。採るつもりがなくても、毎回１本はオニ

ゼンマイが混じってる…と姉が言っておりました。私は山菜を

採り慣れておらず、木の芽やショデが生えていても通り過ぎる

自信があります。この辺の山は見る人が見ると、きっと宝の山

なんですよね。早く起きれたら行ってみよう…かな（笑）（青山）

百菜花ん

百菜花ん

百菜花ん

ライフ

ライフ

ライフ

ライフ

ライフ

あぐりC

あぐりC

　表紙のクイズの答えは…こち
ら！ゼンマイを採り慣れている
方には簡単すぎる問題だったか
もしれませんね。この１本だけ
はオニゼンマイ（オトコゼンマ
イ）というゼンマイで、葉の先端
の丸くなっているところがつぶ
つぶしているのが特徴です。食
べても硬くて美味しくないと言
われています。

ゼンマイ　今月の表紙
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４
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間

３
日
間

４
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３
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間

16日（火）
〜
18日（木）

19日（金）
〜
22日（月）

23日（火）
〜
25日（木）

26日（金）
〜
29日（月）

30日（火）
〜
1 日（木）

令和５年５月

5月のポイントサービスデー！！5月のポイントサービスデー！！5月のポイントサービスデー！！

17日（水）・26日（金）・31日（水）

19日（金）・24日（水）

４倍デー！４倍デー！４倍デー！
２倍デー！２倍デー！２倍デー！

informationinformation
号外
チラシ
号外
チラシ
号外
チラシお客様感謝祭お客様感謝祭

生鮮特選市！生鮮特選市！
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大食品市！！大食品市！！

Aコープお客様

感謝セール！！
Aコープお客様

感謝セール！！

月末大奉仕&

お買得市　第一弾！
月末大奉仕&

お買得市 第一弾
！


